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la nouvelle annde,

jent lo temps des résoly-
lons et des grondes inten
ions. lancées comme un
ou au contrcire bien
ties, elles nous projetent
I'ovont, & condition de
pos metire lo barre trop

ous ks On, €O recOmmence.
Peedro du poids, foire du
gt las promesses que F'on
ot & soiméme. En com
gont un nowveay cycle
alnsl davenir unle)
glors faire émargor
BSenicble  personnolit
IS nouvelle onnéde ey un
meo propice pour faire
point. «Cc peuldire aussi
felout de vocances, noe
: lootRapp, coach @
Beublens. On peend du temps
1 s‘obsorver, sortic lo e
By guidon» En menant sur
Pouse, on regacde lo chemin
[poicouty, les omentes, les
es réolisées ou non. «On
comporne oux autres, 4 ce
Quon écit 'onnée d'avant,
jgontinue lo coach. Clest e
[Bicoioge consiotd qul nous
Bit prandie une résolution. »

, oui au foit

ne bonne résolution est cen

i chasser une mouvoise
Bobitude. Mals, pour étre
hcace, il ne suffit pos d'ére
isle mMais progmatque
résoktion top ombi-

e peul compromette les
hances d'y arriver. «Devenis
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pour les familles
Bonnes résolutions, on remet ¢ca?

spodif alors qu'on n'a jemais
protiqué de sport demande
une ramise en condition, des
efforts, anclyse Mme oot
Ropp.» Entre désir et réalité,
c'est en se fixant des objectifs
concrets qu'on ougmente les
probabilités de réussiva. Viser
lo lune peut & l'invecse vile
dégodter of faire culpablliser
ensuite, «50% das parsonnes
qui inscrivent & wne salle
de gym cbandonnent, tokive
I cooch. Nowe futur spoetif
peut suivie quelques sdances
ol quand | owao oncré co
nouvecu compottement dans
lo protique, peendre un abon-
rement & 'oandes Pos de
boguene magique donc, nl
de génie sorent de sa lompe
POUr  BXCUCEr NS VOoBUX
Mieux vau! compler sur la
volonté et sur une orgoniso
tion qui modifient note fagon
de falre petit & pefit mois en
profondeur. la bonne résoly
ficn dope le moral, sert do
balise dans un quotidien qul
empore op souvent avec lui
des réves sons lendemain
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Pour cengins, expimer leuts
sovhgits reléve plus de l'ier
confation que d'une waie
délermination.  «On  peut
prier le ciel pour rencontrer
I'homme ou lo femme de so
vie mais sl vous ne sorez pas
de chez vous, personna ne va
venir vous chercher sur vore
conopé, observe Donidle
LootRagpp. L'oction est primee
dicle.» Une résolution, pour

dlre tenve, donn hoduire ce
Quo nous sommes viciment
Sinon elle ne donnerc que
bonne conscience ou alors
olle est Vorbee qui coche lo
forét. «Guond wne résolr
tion tevienl choque année,
c'est qu'un ressentl dmotion-
nel bloque. Il fout Movaille:
dessus  pour enclencher o
changements, commante |o
cooch, la seule envie d'omé-
tor ko cigoretie ou de kouver
un autre travod ne suffit pos, Il
faut que les prélentions soient
compotibles awec nolre étre
profond. Se fobeiquer une
ambition demonde de lo mé
thode, ¢'est elle qul consolide
les nouvelles hobiudes dans
ko réel ot non pos dans le fon-
sasme. «Porce quil n'y a pos
d'owenseur mais des esco
lers qul ménent au succas,
POUIQUOI Ne POt prandie une
sovle belle riscluticn cote
onnde. »,  propose  Mme
lootRapp. E1, molgeé les ef
forts, surcu! ne pas oublier
le plaisir, sans lequal nen ne
marche
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